
 

Atmung Aktiv Öl bio

Hersteller:   Primavera

Bestellnummer:   P76721

Preis:   19,90 €

Produktbeschreibung:

Pflegendes Massageöl für die Haut, vorbeugend und begleitend für eine bewusste Atmung

Die bewusste Atmung kann durch aromapflegerische Anwendungen wirkungsvoll unterstützt werden. Dabei
macht man sich nicht nur die reinigenden Eigenschaften vieler ätherischer Öle zunutze, sondern auch ihre
Wirksamkeit auf psychischer Ebene.

Das Aromapflege Atmung Aktiv Öl bio ist hierbei ein pflegendes und wohltuendes Massageöl für die Haut und
kann zur Atemstimulierenden Einreibung (ASE) verwendet werden. Der belebende Duft von Rosmarin und
Zeder regt dazu an, bewusst einzuatmen. In der kalten Jahreszeit kann eine wärmende Massage ganz besonders
wohltuend sein. In der kalten Jahreszeit ist die Haut oft strapaziert. Ätherische Öle können hierbei unterstützen,
indem sie im Pflegeöl vitalisierend wirken. Die wertvollen Inhaltsstoffe sind bekannt für ihre stärkende Wirkung
und regen das bewusste Atmen an. Der angenehm waldige Duft lässt tief Luft holen. Stärkende Pflege zur
Vorbeugung von Veränderungen im Brustbereich (Pneumonie Prophylaxe).

Atemstimulierende Einreibungen (ASE) im Bereich des Rückens helfen, den eigenen Körper zu spüren. Als
praktisches Fertigprodukt kann hier das Aromapflege Atmung Aktiv Öl bio eingesetzt werden. Die darin
enthaltenen ätherischen Öle Rosmarin Cineol sowie Latschenkiefer stärken und aktivieren.

Inhaltsstoffe:

Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil* org, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil* org, Olea
Europaea (Olive) Fruit Oil* org, Hypericum Perforatum Flower Extract* org, Macadamia
Integrifolia/Tetraphylla Seed Oil* org, Fragrance (Parfum)**, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Oil* org,



Cedrus Atlantica Bark Oil* org, Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil* org, Limonene**,
Linalool**, Geraniol**

* org = kontrolliert biologischer Anbau ** natürliche Bestandteile 100% naturreiner ätherischer Öle

Tipps von Gabi Köberl:

Das Öl mit sanft kreisenden Bewegungen auf Rücken und Brust auftragen. In der täglichen Körperpflege,
speziell am Morgen, oder auch als Zusatz im Waschwasser. Ab 12 Jahren geeignet.
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