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Produktbeschreibung:

Duft: blumig, frisch, krautig Wirkung: ausgleichend, entspannend, harmonisierend, juckreizlindernd Hilft bei:
Anspannung, Gedankenkarussell, Hautproblemen Sorgt fir: Entspannung, Harmonie, guten Schlaf Der echte
Lavendel zahlt zu den Nutzpflanzen mit dem breitesten Wirkungsspektrum. Dem hohen Gehalt an Linalylacetat
verdankt das dtherische Ol seine stark entspannenden Eigenschaften. Die Bio-Lavendelessenz wird von
Menschen mit schlechtem Schlaf geschétzt.

| nhaltsstoffe;

Lavandula angustifolia

biodynamischer Anbau

Tippsvon Gabi Koberl:

Zur Raumbeduftung und fir die personliche Aromapflege. Fur den Einsatz in der Aromatherapie die
Fachliteratur konsultieren! Tipps. Als Ein- & Durchschlafhilfe einige Tropfen auf einem Taschentuch mit ins
Bett nehmen. Bei Hautirritationen jeglicher Art verdiinnt auf die Haut gegeben, sorgt der Lavendel fir
Beruhigung.
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