
 

Tonka-Extrakt bio

Hersteller:   Primavera

Bestellnummer:   P10586

Preis:   15,90 €

Produktbeschreibung:

Dipteryx odorata

Tonka-Extrakt wird jetzt in erlesener Bio-Qualität angeboten. Die Besonderheit des Öls ist der vertraute Duft,
der das Gefühl von Sicherheit, Geborgenheit und Schutz vermittelt. Der typische Duft, der an Bittermandel und
Vanille erinnert, weckt schöne Erinnerungen in uns, wirkt entspannend und beruhigend. Das ätherische Tonka-
Extrakt-Öl ist geprägt durch den Gehalt an Cumarinen aus, die dem Öl den typischen Gewürzduft verleihen.
Cumarine verleihen auch dem Waldmeister den typischen Frühlings- und Sommerduft, weshalb der Tonka-Duft
auch Erinnerungen an glückliche Sommertage, Blumenwiesen und Heu hervorrufen kann. Als Zutat in
Körperölen verleiht das Öl einen wohltuenden sinnlichen Duft.

Zudem sind die Cumarine ausschlaggebend für die geistig entspannende, beruhigende und angstmildernde
Wirkung des Öls. Weiterhin wirkt sich das Öl sanft regulierend auf den Serotoninhaushalt aus, weshalb es
schlaffördernd wirkt. Bei psychosomatischen Schmerzen kann eine Körpereinreibung mit dem Tonka-Extrakt
schmerzlindernd wirken.

Duftprofil: süß, warm
Duftthema: erheiternd

Tipps von Gabi Köberl:

Abendliches Fußbad, um die Sorgen des Alltags zu vergessen



20 EL totes Meersalz
20 Tr. Lavendel fein bio
5 Tr. Tonka-Extrakt bio
5 Tr. Rosengeranie bio
6 Tr. Zeder bio

Von der Mischung 1 EL pro Fußbad einsetzen.
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